Fitness trampolina

Gratulujeme k zakoupeni fitness trampoliny od nasi spolecnosti. Aby Vam
trampolina dlouho pfindsela radost a splnila Vase o¢ekavani, prostudujte si
prosim pred pouzivanim nasledujici navod, ktery poté peclivé uschovejte pro
moznost pozdéjsiho nahlédnuti. Pokud trampolinu nékomu pujéite nebo darujete,
vZzdy mu ji predejte véetné tohoto navodu.

Produkt neni uréen pro komerc¢ni pouziti.

e Ujistéte se, Ze je trampolina je sestavena podle navodu.

e Trampolina musi byt postavena na rovhém a pevhém povrchu.

e Chrante citlivé povrchy podlah tak, ze je pokryjete protiskluzovou podlozkou.

e Na trampoliné smi byt vZdy pouze jedna osoba.

e Maximalni hmotnostni limit nesmi byt pfekrocen.

e Pfi skakani na trampoliné se drzte uprostfed trampolinové podlozky.

e Nepouzivejte trampolinu pod vlivem drog nebo alkoholu.

e Na trampoliné se nedoporucuje nosit bryle.

e Pfi pouzivani trampoliny doporu€ujeme sundat Sperky.

e Dulezity je dostatecny volny prostor nad hlavou.

e Zajistéte volny prostor 1,8 m na v8ech stranach trampoliny.

e Neprovadéjte salta, hrozi vazné zranéni.

e Odstrante vdechny pfedméty zpod trampoliny.

e Trampolina by se neméla pouzivat béhem téhotenstvi.

e Prestante cvicit, pokud se objevi néktery z nasledujicich pfiznaku: bolest, tlak na
hrudi, nepravidelny srde¢ni tep, extrémni dusnost, zavraté nebo nevolnost.

e Nevhodné pro déti do 12 let.

e Ve sloZzeném stavu umistéte trampolinu na bezpecné, Cisté a suché misto mimo
dosah déti a domacich zvifat.
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Krok 1:

Otevrete ram a skakaci podlozku.
Polozte trampolinu licem dol na zem a pevné pfitlacte na ram, dokud nebude v roviné.
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Krok 3:

Pfipevnéte nohy k trampoliné.
Pevné pfiSroubujte nohy (&. 3) k ramu trampoliny. Odstrarite dvé krytky nohou (€. 7) z
predni ¢asti trampoliny. Ty budou pouZity v dal§im kroku pro montaz rukojeti.




Krok 4:

Sestavte rukojet.
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Krok 5:

Namontujte zabradli:
Pfipevnéte podpéry zabradli ( 5A a 5B ). Trojuhelnikové nastavovaci knofliky ( B ) jsou

upevnény na kazdé strané. Pfipojte pfedem smontované madlo ( 5A a 5B ) k opérkam ( 4A
a 4B ) a zajistéte jej nastavovacim knoflikem ( A ) v pfislusné vySkové urovni.

Upozornéni. VSechny patky (€. 3), krytky patek (€. 7) a Eepy musi byt pevné
pfiSroubovany. a nohy (&. 3) musi lezet rovné na podlaze, aby se b&éhem pouzivani
nekyvaly.
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Po sestaveni by méla trampolina vypadat jako na obrazku nize. Zkontrolujte celou
trampolinu a pfed pouzitim se ujistéte, ze jsou vSechny Casti Fadné zajistény. pred
pouzitim Fadné zajistéte.

DENNi UDRZBA PRED POUZITIM

e Zkontrolujte, zda nozi¢ky nejsou prasklé a zda jsou pevné pfipevnéné. e
Zkontrolujte pruziny, zda nejsou uvolnéné nebo poskozené. e Zkontrolujte,
zda napinaci rdm neni vychyleny nebo praskly. e Zkontrolujte, zda jsou
nohy fadné upevnény a stabilné stoji na podlaze. e Zkontrolujte, zda je
podloZka na spravném misté.
e Nepouzivejte zadné korozivni nebo abrazivni Cistici prostfedky. Ty by mohly
poskodit povrch.
e Spotiebi€ Cistéte pouze vlihkym hadfikem a jemnym Cisticim prostfedkem.




