Fitness trampolina

Gratulujeme k zakoupeni fitness trampoliny od nasi spolec¢nosti.
Aby Vam trampolina dlouho pfinasela radost a splnila Vase o¢ekavani,

prostudujte si prosim pred pouzivanim nasledujici navod, ktery poté peclivé

uschovejte pro moznost pozdéjsiho nahlédnuti. Pokud trampolinu nékomu pujcite

nebo darujete, vzdy mu ji predejte véetné tohoto navodu.
Produkt neni uréen pro komeréni pouziti.

Ujistéte se, Ze je trampolina je sestavena podle navodu.

Trampolina musi byt postavena na rovném a pevném povrchu.

Chrarite citlivé povrchy podlah tak, Ze je pokryjete protiskluzovou podlozZkou.

Na trampoliné smi byt vzdy pouze jedna osoba.

Maximalni hmotnostni limit nesmi byt pfekrocen.

Pfi skakani na trampoliné se drzte uprostfed trampolinové podlozky.
Nepouzivejte trampolinu pod vlivem drog nebo alkoholu.

Na trampoliné se nedoporucuje nosit bryle.

Pfi pouzivani trampoliny doporuujeme sundat Sperky.

Doporucujeme skakat spi$ v ponozkach nez botach, aby nedoslo k posSkozeni.
Neprovadéjte salta, hrozi vazné zranéni.

Nedovolte nikomu 1ézt pod trampolinu, sedét, stat nebo leZet na trampoling, kdyZ ji
pouZziva jina osoba.

Trampolina by se neméla pouzivat béhem téhotenstvi.

Prestarite cvicit, pokud se objevi néktery z nasledujicich pfiznakl: bolest, tlak na
hrudi, nepravidelny srdecni tep, extrémni dusSnost, zavraté nebo nevolnost.
Nepouzivejte Zadné korozivni nebo abrazivni Cistici prostfedky. Ty by mohly
poskodit povrch.

Spottebic Cistéte pouze vihkym hadfikem a jemnym Cisticim prostfedkem.

Ve slozeném stavu umistéte trampolinu na bezpec¢né, Cisté a suché misto mimo
dosah déti a domacich zvirat.
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Ram

Trubky na nohy
Gumové kryty nohou
Madlo

Horni z&bradli
Spodni zabradli
Latkova podlozka
Sroub M8 x 40 (1x)
Podlozka (2x)

. Zajistovaci knoflik (2x)
. Sroub M8 x 40 (1x)

. Elastickéa Sndra (36x)

. Konektor (36x)

. Imbusovy kli¢




1. Postavte trampolinu na zem do zaviené polohy. Zatahnéte za konce ve sméru Sipek
na obrazku a rozevrete trampolinu do pllkruhu.

2. Roztahnéte obé poloviny za pouZziti nohou a rukou, dokud neni trampolina zcela
otevrena. Pfi otevieni drzte ram mimo klouby, mGze dojit k zachyceni prsta.




4. K montazi nozi¢ek neni tfeba zadné naradi.
Otocte ram trampoliny tak, aby se skakaci
plocha opirala o0 zem. K montazi nozi¢ek
slouzi plastové koncovky na trubkach. Odstrante
tato vicka a vyhodte je. PfiSroubujte nohy k
trubkam a vratte trampolinu do pGvodni
polohy.

5. Rukojet’ se upevriuje pomoci Sroubu M8 x 40
a podlozky na horni rukoijeti.

6. Spodni zabradli se montuje pomoci Sroubu
M8 x 40 a podlozky.




7. Vlozte horni ¢ast zabradli do spodni a
zafixujte ji v pozadované vySce pomoci
aretacniho knofliku.
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8. Pripojte ochranny kryt na konektory a kolem spodniho zabradli. Trampolina je takto
sestavena.




Rozebrani trampoliny:
1. Odstrarite ochranny kryt a nozicky.

2. Ke slozeni jsou zapotiebi 2 osoby.
3. Otocte ram trampoliny a polozZte jej rovné na zem.
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4. Prfelozte trampolinu dovnitf ve sméru Sipky a opatrné polozZte horni ¢ast ramu
smérem dolUd. Ve slozeném stavu ma trampolina pulkruhovy tvar.

5. Pro zmenseni zasurite oba konce k sobé podle Sipek a skakaci plochu prelozte
dovnitf.
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