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NAVOD K OBSLUZE - GYMNASTICKY Mi

Dékujeme, Ze jste zakoupili gymnasticky mic pravé u nasi spolecnosti. Pfed jeho sestavenim a
pouzivdnim si peclivé prostudujte tento ndvod a poté ho uschovejte pro moznost pozdéjsiho
nahlédnuti. Pokud mi¢ nékomu darujete nebo zaplijcite, vidy mu ho predejte véetné tohoto

ndvodu. Produkt neni urcen pro komercni pouZiti.

VSEOBECNE UPOZORNENI:

e pred pouzivanim a sestavenim vyrobku si prostudujte nasledujici navod

o produkt opatrné vybalte z baleni, nepouzivejte Zddné ostré predméty, které by mohli mi¢
poskodit ¢i protrhnout

e zkontrolujte, Ze soucasti baleni, jsou vSechny dily a Zadny nejevi znamky vady — pokud
vyrobek sestavite a budete ho pouzivat i v ptipadé vadnych nebo chybéjicich dilCi a nasledné
dojde k jeho poskozeni, nelze na toto poskozeni uplatnit zaruka

e nikdy nepouZivejte vyrobek k jinému ucelu, nez je uréen

e UPOZORNENI! Bezpeénost produktu Ize zachovat pouze pravidelnou kontrolou spravné
dofouknutého mice a jeho pribézného opotrebeni

e mic je uren pouze pro osobni pouZiti

e cviky provadéjte pouze na své fyzické urovni, nikdy se neprepinejte

e pokud pocitite bolesti ¢i nepohodli ihned prestante cvicit

e mic udrzujte v bezpecné vzdalenosti od malych déti a domdcich zvirat, které by si mohli jeho
pouzivanim ubliZit nebo mi¢ poskodit

e béhem cviceni se nesmi v okoli pohybovat déti bez dozoru ani domaci zvifata, mohlo by dojit
k jejich zranéni

e pred zahdjenim kazdého nového cviceni, byste se méli poradit se svym |lékarem, zda je pro
Vas toto cvi¢eni vhodné; doporucujeme projit testem kompletniho fyzického vysetreni

e béhem cvieni davejte pozor na ruce, koncetiny, volné obleceni a dlouhé vlasy

e neumistujte ZADNE ostré predméty v okoli pfistroje!

e mic nikdy zbytecné vice nezatéZujte, neskakejte na ném a nevyvijejte na néj vétsi tlak, nez je
obvykly pro cviceni ¢i sezeni



JAK NAFOUKNOUT MIC:

1. Vyjméte zaviraci ventil.




SEZNAM ZAKLADNICH CVIKU:
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